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1. Atlanten vidgas med 2 cm/ar. Hur lang tid tar det innan avstandet mellan Europa och
Nordamerika har 6kat med en mil?

2. Det tar 8 minuter for solens ljus att komma fram till oss hér pa jorden.
a. Hur manga mil &r det till solen?
b. Med vilken hastighet snurrar jorden i sin bana runt solen?

3. Ett normalt trafikflygplan aker i 950 km/h pa sin vég fran London till New York.
En passagerare tappar en godisbit fran 1,0 meters hojd 6ver golvet. Var kommer den da att
hamna?
A. Rakt nedanfor handen
B. Strax framfor personens hand
C. Strax bakom personens hand.

4. Diagrammet nedan visar hur hastigheten for en bil varierar med tiden.
a. Berikna bilens medelhastighet fran t = 1,0 s till t = 6,0 s.
b. Berikna bilens hastighet vid tiden ¢ = 2,5 sekunder.
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5. Vad visar en bils hastighetsmétare?

6. Dan aker fran Goteborg till Motala pa 3 timmar och 15 minuter. Resan dr 25 mil lang.
a. Vilken medelhastighet 1 m/s har Dans bil under denna resa?
b. Hur stor blir medelhastigheten om vi i stillet rdknar i km/h?

7. Lars vill se hur bred en dalgang &r sa han skriker till och vintar pa att ljudet ska atervinda
som ett eko fran andra sidan dalgangen. Det forsta ekot kommer tillbaka efter 1,2
sekunder med en osikerhet i tidtagningen pa 0,2 s. Lars vet att ljudhastigheten dr 340 + 5
m/s. Hur langt har da ljudet fardats under denna tid och hur bred &r dalgangen? Ange
svaret med feluppskattning.
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10.

11.

12.

13.

14.

Samira kastar en tennisboll rakt upp 1 luften med hastigheten 8 m/s. Hur hogt kan bollen
da som hogst komma?

Inom flyget anvéinder man sig av radar for att halla reda pa flygplanen. En radarpuls, som

liksom ljuset édr en form av elektromagnetisk svingning, utbreder sig med samma fart som

ljuset 3,0-10% m/s.

a. Nir en radarpuls sinds mot ett flygplan aterkommer den efter 82 us. Hur langt bort dr
da flygplanet?

b. Nir en radarpuls i stéllet sinds mot manen aterkommer den efter 2,56 s. Hur langt dr
det da till manen uttryckt i mil?

Anvind diagrammet nedan for att besvara foljande fragor.
a. Vilken dr medelhastigheten fran tiden 2,0 s till 8,0 s?
b. Vilken d&r momentanhastigheten vid tiden 6,0 s?

c. Nir dr hastigheten storst?

d. Nir dr foremalet som ldngs bort fran utgangspunkten?
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En sten slipps frin vila en bit 6ver marken (huvudrikning; anvind g = 10 m/s och
forsumma luftmotstandet).

a. Hur stor blir da dess hastighet efter 1,0 s?

b. Hur stor dr stenens medelhastighet under den forsta sekunden?

c. Hur langt faller stenen under denna forsta sekund?

En cyklist aker 10 km med hastigheten 25 km/h och 10 km med hastigheten 15km/h.
Vilken genomsnittlig hastighet haller han?

Pernilla aker slalom nerfor en backe. Hon gar i mal pa tiden 61,23 sekunder. Under loppet
har hon haft en medelhastighet pa 80,5 km/h. Hur langt har hon akt?

Med vilken hastighet snurrar en person vid ekvatorn runt jordens centrum?
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15. Flygbaten Silverpilen gar mellan sommarparadiset Stromstad och Fredrickstad i Norge
med en hastighet pa 20 knop. Hur langt kan det vara sjovigen mellan Stromstad och
Fredrikstad om Silverpilen foljer tidtabellen nedan?

|Avgang Stromstad 110.00  ][14.00  [[18.00 | |\ o0 185 kv,
|Ankomst Fredrikstad 1115 1515 1905 |

16. Lars ska hilsa pa sin kompis som har flyttat till Lulea. Resan fran Karlstad till Umea &r
114 mil. Han startar 23:35 pa kvéllen och kommer fram 11:20 pa formiddagen. Vilken
medelhastighet har han hallit?

17. En bil aker med 90 km/h nir den kommer fram till en 70 skylt. Hur langt fére skylten
méste foraren slippa pa gasen om bilen retarderas med 2,2 m/s? nir man inte gasar?

18. Vid en mitning far man foljande resultat.
a. Berikna foremalets acceleration.
b. Hur langt har féremalet rort sig under de 24 s mitningen pagick?
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1. En solig vardag gar Olle ldngs trottoaren med 5,6 km/h. Fran takkanten 8 meter ovanfor
trottoaren lossnar just da en istapp och faller nerat.
a. Vilken hastighet har denna istapp nér den triffar Olle i huvudet? Olle &r 2 m lang.
b. Hur langt han Olle ga fran det att istappen foll tills han fick den i huvudet?

2. En bil startar frén stillastiende med accelerationen 3,4 m/s?.
a. Hur lang tid tar det innan bilen hunnit 10 m?
b. Vilken hastighet har bilen efter 10 m?

3. En manlig konstakare hoppar 60 cm upp i luften och hinner da med att snurra 4 varv. Hur
mycket hogre skulle han behdva hoppa for att hinna snurra 5 varv? Vi antar att
rotationshastigheten inte @ndras.

4. En bil haller pa att kora om en 18-meters-langtradare. Bilen haller hastigheten 110 km/h
medan langtradarens hastighet d4r 90 km/h. Hur lang tid tar det for bilen att kora om
langtradaren om omkorningen startar 25 m bakom langtradaren och slutar 40 m framfor?

5. En baseballspelare kastar en boll med hog hastighet mot slagmannen som star 18,5 meter
bort. Bollen har medelhastigheten 140 km/h pa sin vdg mot slagmannen.

a. Hur lang tid tar det innan bollen kommer fram till slagmannen?

b. For att triffa bollen i ritt vinkel maste slagmannen triffa bollen nér den befinner sig
inom ett omrade som #r 25 cm langt. Ungefar hur lang tid tar det for bollen att passera
detta omrade?

c. Uppskatta bollens medelacceleration under sjdlva kastrorelsen (den tid bollen &r i
kastarens hand). Bollens hastighet dr ca 175 km/h da den lamnar handen.

6. Patrik ska dka fran Jonkoping till Vadstena. De forsta 35 minuterna aker han i 110 km/h.
Sen svinger han av vid Odesh6g och ker de &terstdende 3,1 milen med medelhastigheten
70 km/h tills han dr framme 1 Vadstena. Vilken medelhastighet har han haft under hela
resan?

7. Johanna gar till skolan med hastigheten v m/s. Nir hon dr halvvigs borjar hon springa
med hastigheten 2v m/s. Vilken medelhastighet har Johanna under sin vig till skolan?

8. Ien avlidgsen framtid besoker ménniskan en frimmande planet. For att bestimma
tyngdaccelerationen pa planeten sldpper de forsta besokarna en sten fran 1,0 meters hojd.
Det tar 1,3 s innan denna sten landar.

a. Vilket virde pa tyngdaccelerationen ger detta?

b. Om de kastar en sten uppat med hastigheten 12,0 m/s fran 2,00 m hojd, hur lang tid
skulle det da ta innan stenen landar?

c. Hur hogt upp skulle stenen komma?
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9. 1978 simmade Penny Dean 6ver Engelska kanalen. Det tog honom 7 timmar och 40
minuter att komma fram till Cap Gris-Nez fran Dover. Hur lang tid skulle det ta for
honom att simma 100 meter i detta tempo? Det &dr 3,4 mil over kanalen.

10. s-7-diagrammet visar en robots rorelse.
a. Vilken var robotens hogsta hastighet?
b. Vilken var medelhastigheten under de forsta 30 sekunderna?
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11. Diagrammet visar hastigheten hos en cykel.
a. Beridkna medelaccelerationen mellan 0,0 och 50,0 sekunder.
b. Berikna accelerationen vid tiden 20,0 sekunder.
c. Vilken medelhastighet har cykeln haft under de forsta 20 sekundernas féard?
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12. Martin kastar en sten rakt upp fran en hog bro. Stenen ldmnar hans hand med hastigheten
40 m/s. Berdkna utan att anvinda riknare:
a. Hur hogt flyger stenen innan den atervénder mot jorden.
b. Efter hur lang tid och med vilken hastighet passerar stenen bron pa vig nedat?
c. Ungefir hur lang tid efter uppkastet slar stenen i vattenytan 45 meter under
utkastpunkten?

13. Lisa aker pulka nerfor backen. Vidret &r hérligt solen skiner och pulkan glider bra. John
miter Lisas nedfart med sin nya avstandsmitare. Avstandsmitaren ger foljande
s-t-diagram for nedfarten som tar 6,0 s.
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a. Hur lang var backen?
b. Hur fort gick pulkan nér Lisa kom ner till backens slut?
c. Vilken var Lisas genomsnittliga acceleration under nerfarten?

14. Vilken hastighet har tvitten i en tvittmaskin under centrifugeringen? Anta att
tvittmaskinstrumman har diametern 43 cm och roterar 1000 varv per minut.

15. Bjorn vattnar blommorna i tridgarden. For att undersoka vilken hastighet vattnet har nir
det lamnar slangen riktar han det rakt upp. Vattenstralen nar da fran 1,2 meters hojd upp i
jamnhojd med fonstren 3,5 meter 6ver marknivan.

a. Vilken hastighet har vattnet nér det lamnar slangen?
b. Vilken hastighet har vattnet nér det landar pa marken?
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16. Nedan visas ett s-f diagram. Rita motsvarande v-¢ digram.
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17. Nedan visas ett s-f diagram rita motsvarande v-f och a-t digram.
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18. Diagrammet nedan visar rorelsen hos en hast. Hur langt sprang histen under den tid man

matte?
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UPPGIFTER A
1. 500 000 ar
2. a. 14 miljoner mil
b. 29 km/s
3. A Rakt nedanfor handen. Godiset ror sig med samma hastighet som flygplanet.
4. a Sm/s
b. 4 m/s
5. bilens momentanfart
6. a. 21 m/s
b. 77 km/h
. 205+40 m (ljudet har fardats 409 = 74 m)
8. 3,3m
12 km
38400 mil
6,5 m/s
ca 6,3 m/s
vid 16,3sdadarv~15m/s
16,3 s
10 m/s
Sm/s

o

10.

11.

oo Peao TepT

. 5Sm
12. 18,8 km/h
13. 1370 m
14. 1670 km/h
15. 46 km (Lite mindre pga. in och utfart 1 hamnarna.)
16. 97 km/h
17. 56 m
18. a. 0,29 m/s* (Rita linje i diagrammet)
b. 84 m

UPPGIFTER B

1. a. 11 m/s
b. 1,7m
2. a. 24s
b. 8,2 m/s
3. 34cm
4. 15s
5. a. 048s
b. 6 ms
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c. 1000 m/s?
93 km/h

7. 4/3v

10.

11.

12.

13.
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15.

16.

a. 1,2 m/s?

b. 20s

c. 63m

81s

a. cal,3m/s
0,53 m/s

0,2 m/s?

0,4 m/s?

4 m/s

80 m

8 s och 40 m/s
9s

75 m

25 m/s

. 4,2 m/s?

23 m/s
a. 6,7m/s
b. 8,3 m/s
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n

0,5

18. 63 m



